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滋賀市民ギターオーケストラ……10/9、23…アクティ近江八幡　メヌエット、ファランドール、シルクロード
ギターアンサンブル湖風…………10/9、23…アクテイ近江八幡　諸人、ハ長調、ワルツ、J.U.スーパーUMIKZE 
ふなっこ合奏団(ギター)…………10/11、25…14:00～15:00　教室
あゆっこ合奏団(ウクレレ)………10/11、25…15:30～16:30　教室

　

　

　

それゆけ！
それゆけ！
それゆけ！

　市民ギターオーストラ

※網掛けの日はお休みです。

10月の予定

◎第5週目は基本的にレッスンはありません。

11月の予定
教室からのお知らせ

　　　　　クリスマスコンサート開催します‼
　コロナで様々なイベントが中止になっています。致し方な

いとは思いますが、中には過度に反応している部分もあるよ

うに思います。コロナは私たちから意欲までも奪って行きか

ねません。しかし、美しいギターの響きは十分心を癒してく

れますし、合奏は聴く人も演奏する側も和ませてくれます。

昨年は、良い響きとクリスマスらしい雰囲気の豊郷小学校で

お客様を迎えずに練習と録画を行いました。それはそれで楽

しかったのですが、やはりお客様あってのコンサートです。

この２年近く練習してきた曲を多くの皆さんの前で演奏し、

共に味わいたい。今年は発表会も皆さんのご協力のおかげで

無事行えました。感染対策はしっかりと行い、2年ぶりにクリ

スマスコンサートを開催いたします。

　　　　　　　　　　　記

　　　12月18日(土)　18：00開演(開場17：30)

　　　会場　　近江八幡市文化会館大ホール

　　　入場料　500円(大人、子供共通)　450名まで

　チケットの料金を下げました。運営は大変厳しいですが、

たくさんの人からお出でいただければとの思いです。　　　　　　

多少なりとも収益金が出た場合は全額歳末助け合いに寄付し

ます。皆さんの篤いご協力、よろしくお願い致します。

　　　　　　　　「骨ストレッチ」
　ご存知の方もいらっしゃると思います。スポーツケア整体

研究所の松村卓氏が考案した、身体ケアの方法です。これま

での、筋肉を鍛えて手足や身体を動かす。というやりかたで

はなく、「筋肉」「関節」「骨」をバランスよく使うことで

全身の連動性を向上させて「インナーマッスル」を巧みに使

うことで物凄いスピードとパワーが出る方法、だそうです。

　書店で目についたので購入し、その一部を実践してみまし

たが、確かに身体の動きは良くなりました。更に、足廻しの

ストレッチを行うと、ジョギングやウォーキング後の足の疲

れがスッと取れます。ギター演奏に応用したいですね。

　　　　　　　　「音は光だ」

　私のギターをつくってくれた製作家 野上三郎先生

の言葉です。野上先生は新堀先生のギター合奏にかけ

る熱い情熱に応え、アルトギター・バスギター・コン

トラバスギター・ソプラノ＆ソプラニーノギターを次

々と開発しました。今では日本のみならず、海外の

トップ製作家が野上モデルの各種ギターをつくってい

ます。先生が起居していた、小さな平屋の工房の外観

は、ここから世界的な楽器が誕生するとは思えないも

のでしたが、中に入ると穏やかで明るい雰囲気に満ち

ており、いつもホット一息できるところでした。しか

も、必ず美味しいお煎餅やお菓子あり、工房となりの

部屋で炬燵にあたりながらとっておきのお茶と一緒に

いただくのは大きな楽しみでした。何時のことだった

か、新堀ギターオーケストラの演奏会の話になった時

「なあ小山君、音は光なんだよ。」「ギターの音も光

のように周囲を照らすんだよ。」「今の君たちの演奏

は力んでガツガツしていて光を感じない。」と、小さ

い目を更に細めて穏やかに話していたことを思い出し

ます。最近、コロナの影響で広い方の部屋でレッスン

をしています。大きな窓からは空が見えます。リラッ

クスして野上のギターをボロロンと鳴らしてみると、

部屋の中に音が光のように辺りを照らしてゆくのを感

じます。「野上先生聴いてくれているかな。」

んなが知っている曲を演奏しています。ほんとうに楽し
いひとときです。
  今は、ジェイクの足元にも及びませんが、簡単な曲な
ら自分で練習することができるようになりました。ウク
レレは小さいので、どこにでも連れていくことができま
す。いつか出かけた先で夕陽をバックに演奏できたら、
カッコイイでしょうね。（妄想！？）
 滋賀ギターオーケストラではいろいろな楽器が活躍し
ていますが、普段演奏していない楽器をやってみるとワ
クワクしますよ。あなたの家の押入れに眠っていません
か？（K．T）

　10年以上前に、コンサートウクレレを購入しましたが、
全くさわらないまま、放置していました。ところが、昨
年の夏、YouTubeから流れてくるジェイク・シマブクロの
ウクレレの演奏が気になって、「弾いてみたい」と思う
ようになり、「あゆっこウクレレアンサンブル」に参加
させていただくことになりました。
「あゆっこ」は、先生と生徒4人、オール女子で活動して
います。ワイワイ言いながら（マスクとソーシャルディ
スタンスは気を付けています）、基本的なことを教えて
いただき、ユーミンの曲にコード演奏を付けるなど、み
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